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“MMR”?
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*  Personat gé kané alergji prej antibiotikut neomicin.

o Femrat shtatzané ose ato gé planifikojné té mbeten shtatzané

Fakte té réndésishme pér
té gjithé, vecanérisht pér
femrat qé kané arritur
moshén e pjekurisé

brenda njé muaji pas vaksinimit.

o Personat me sémundje, ose gé kurohen me barna, gé ulin
sistemin e imunitetit si kortizon apo prednisolon.

*  Personat gé vuané nga infeksione akute.

Pér mé shumé informacion
*  Bisedoni me doktorin tuaj.
*  Pyetni prané xyrés shéndetésore té qeverisé suaj lokale.
*  Pyetni maminé e konsultores pér foshnjat.
*  Pyetni prané klinikés s¢ Planifikimit Familjar.
o Seksioni i Vaksinimeve, Qeveria e Shtetit té Viktorias
Telefoni 1300 882 008
Ose né fagen e internetit www.health.vic.gov.au/immunisation
o Edukimi i Rubeolés Infermierja, Fondacioni i té Shurdhéve
Telefoni (03) 9887 8683
Email rubella@deafness.org.au
Fagja e internetit www.deafness.org.au

Pérkthimet né disa gjuhé
Ky pamflet éshté pérkthyer né disa gjuhé prej Fondacionit té té Deafness Foundation
Shurdhéve. Ju mund t¢ mermi mé shumé informacion né giuhén
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Cfaré éshté Rubeola

Rubeola (ose e quajtur ndryshe Fruthi
Gjerman) éshté njé sémundje ngjitése
me origjiné virale qé zakonisht infekton
féemijét, por nganjéheré gjendet edhe tek
adoleshentét dhe té rriturit. Ka raste gé

kjo semundje nuk paraget simptoma por

né shumicén e rasteve mund té shfaget

me ethe té lehta, enjtje té giendrave,

dhimbje kycesh dhe skugje té fytyrés ose

l=-_-_____ té lekurés sé qafés. Skugja zgjat rreth dy
ose tre dité. Shérimi éshté gjithnjé i
shpejté dhe i ploté.
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Q J Sémundja e Rubeolés éshté shumé e

p --___H rrezikshme gjaté 20 javéve té para té

shtatzanisé. Né kéto raste fémija mund

té lindé me shurdhési, verbéri, defekte

né zemér dhe paaftési mendore.Kjo

sémundje njihet me emrin Sémundja e

Rubeolés sé Lindur (SRL).

Si pérhapet Rubeola?

Rubeola pérhapet si gripi dhe merret me ané té kollés dhe
teshtimave té njé personi té infektuar. Simptomat zakonisht shfagen
pas rreth dy javésh dhe shumica e njerézve shpesh nuk e diné se
jané té semuré. Gjaté késaj kohe ata mund té infektojné persona té
tjeré duke pérfshiré kétu edhe graté gé ndodhen né javét e para té
shtatzanisé, té cilat nuk kané imunitet. Fémija i palindur éshté mé
shumé né rregik gjaté fazés sé¢ hershme té shatzanisé.

Kush sémuret me Rubeolé?

Cdokush mund té sémuret né se nuk éshté sémurur mé paré prej
saj, né se nuk ka béré vaksinén ose né se pér njé arsye apo tjetrén
nuk ka imunitetin e duhur. Vaksinimi zakonisht jep mbrojtjen e
duhur por 5-10% e té vaksinuarve mund té infektohen me Rubeolé
sepse nuk kané numrin e duhur t¢ kundértrupthave.

Si mund t’a parandalojmé

Rubeolén e Lindur?
SRL dhe Rubeola mund té parandalohet! Ményra mé e sigurt

pér té parandaluar anomalité e lindura éshté qé té merren té gjitha
masat gé femrat té vaksinohen kundér Rubeolés PERPARA
shtatzanisé. Shtatzania nuk rekomandohet pér té paktén njé muaj
pas vaksinimit dhe graté shtatzana nuk duhet té vaksinohen deri
PAS lindjes sé femijés. Vaksimimi i té gjithé femijéve dhe grave té
pavaksinuara parandalon pérhapjen e késaj sémundjeje tek té
erét.

Né Australi rekomandohet gé té gjithé fémijét t¢ vaksinohen me dy
doza vaksine t¢ “MMR” (Fruthi, Shytat dhe Rubeola). Njéra jepet
né moshén 12 muajshe dhe e dyta né moshén 4 vjecare.

Kjo i parandalon té treja sémundjet.

Té gjithé personat e lindur gjaté ose pas vitit 1966 duhet té
kontrollomé statusin e vaksinimit té tyre pér tu siguruar qé i kané
marré té dyja dozat e vaksinés “MMR”. Kéta persona rrezikojné
infektimin e vetes dhe té personave té tjeré. Ata inkurajohen té
vaksinohen pér té mbrojtur veten dhe té tjerét.

PERPARA CDO shtatzanie, ka shumé réndési qé femra té keté
imunitetin e duhur ndaj Rubeolés. Kjo kontrollohet me ané té njé
analize giaku. Né se imuniteti mungon ose éshté i ulét atéheré
“MMR” ose vaksina e Rubeolés duhet té pérséritet. Analiza e
giakut pérséritet pas 6-8 javésh pér tu siguruar qé vaksina ka
dhéné mbrojtjen e duhur.

Kush ndodhet mé shumé né
rrezik?

Personat e lindur né ato vende ku vaksinimi i foshnjave nuk
pérmban rubeolén, mund té kené newvojé té vaksinohen kundér
késaj sémundjeje sidomos né se jané mbi moshén 4 vjecare né
kohén kur mbérriiné né Australi. Vecanérisht, femrat e lindura né
Azi apo né Afriké duhet té vaksinohen kundér rubeolés pérpara
shtatzanisé sepse shumé prej tyre nuk jané té mbrojtura.

INFEKTIMI ME RUBEOLE GJATE FEMIERISE OSE ME
PAS NUK GARANTON MBROJTJEN NDAJ RUBEOLES.
PERPARA CDO SHTATZANIE REKOMANDOHET NJE
ANALIZE GJAKU PER TE PARE NIVELIN E
IMUNITETIT.

Ku merret vaksina?

Vaksina “MMR” mund té merret tek doktori familjes, klinika e
planifikimit familjar, poliklinika lokale dhe tek shérbimi i vaksinimit
té qeverisé lokale.

Reaksionet-Ndérlikimet

Redksionet prej vaksinés “MMR” jané mé pak té réndésishme se
ndérlikimet e infeksioneve té rubeolés gjaté shtatzanisé. Reaksionet
mé té zakonshme jané té ndiherit té sémuré, ethet e uléta dhe
nganjéheré skugje pas giashté deri njembédhjeté ditésh pas
vaksimimit. Personat e vaksiuar nuk mund té infektojné té tjerét.
Né rastet e rralla té reaksioneve serioze mund té shfaqet
inflamacioni i trurit, por kéto raste ndodhin njé heré né njé million
doza ose mé rrallé. Ju mund té bisedoni me doktorin pér rreziqet
dhe dobité e vaksinimit.



