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öTÉædG

2009 πjôHCG/¿É°ù«f

نْ هم الأشخاص الذين يجب عدم  العادية والحصبة الألمانية (MMR)؟تلقيحهم بلُقاح النُكاف والحصبة  مَ
 √òg ±ó¡Jh ìÉ≤o∏dG AÉ£YEG πÑb ájó≤ØJ áªFÉb Ú°üëàdG á¡L ™Ñàà°S

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ± tô©àdG ¤EG áªFÉ≤dG

 øe á≤Ñ°ù oe áYôL ºgòNCG AGôL á«°SÉ°ùë∏d Gƒ°Vô©J øjòdG A’Dƒg  •
 .ìÉ≤o∏d áf uƒμoŸG öUÉæ©dG øe q…CG hCG MMR ìÉ≤od

 óMGh ô¡°T IÎa ∫ÓN πªë∏d ø££îJ »JGƒ∏dG hCG πeGƒ◊G AÉ°ùædG  •
.ìÉ≤o∏dÉH Ú°üëàdG øe

 RÉ¡L íÑc ¤EG …ODƒj êÓY ≈∏Y π°üëj hCG ¢VôÃ ÜÉ°ü oe ¢üî°T …CG  •
.¿ƒdƒ°ù«fójÈdG hCG ¿hõ«JQƒμdG ÒbÉ≤©c áYÉæŸG

 äÉLQO 38,5 ¥ƒØJ IQGôM ¬jódh ≈ª oM øe ÊÉ©j ¢üî°T …CG  •
.í«≤∏àdG Ωƒj ‘ ájƒÄe

للمزيد من المعلومات
.í«≤∏àdG á¡L hCG ∂Ñ«ÑW ™e ôeC’G ¢ûbÉf  •

.»∏ëŸG …ó∏ÑdG ¢ù∏éª∏d ™HÉàdG í«≤∏àdG õcôe ≈∏Y á∏Ä°SC’G ìôWG  •

.πØ£dG áë°Uh áeƒeC’G á°Vô‡ ≈∏Y á∏Ä°SC’G »MôWG  •

.IöSC’G §«£îJ äGOÉ«Yh äÉØ°Uƒà°ùe iód äÉeƒ∏©ŸG ôaGƒàJ  •

 :“Better Health Channel” áë°üdG IÉæb  •
www.betterhealth.vic.gov.au

,º°üdG á°ù°SDƒe ‘ á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ÉjÉ°†≤H ∞«≤ãàdG á°Vô‡  •
 8683 9887 (03) :∞JÉg

rubella@deafness.org.au :ÊhÎμdEG ójôH

www.deafness.org.au :áμÑ°ûdG ™bƒe

الترجمة إلى لغات أخرى
 .º°üdG á°ù°SDƒe øe iôNCG á«©ªà› äÉ¨∏H IöûædG √òg ôaGƒàJ 

 áeóN ≥jôW øY É k«ØJÉg ájƒ¨∏dG IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ Éªc

 √ògh 13 14 50 ºbôdG ≈∏Y (TIS) á«¡Ø°ûdGh ájôjôëàdG áªLÎdG

.á«fÉ› áŸÉμŸG

مؤسسة الصم
 (ڤيكتوريا)



 ما هي الحصبة الألمانية؟
 óbh ihó©dG ójó°T »°ShÒa ÜÉ¡àdEG (Rubella) á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ¿EG 

 ájOÉ©dG áÑ°ü◊G øY ∞∏àîJh .Ú¨dÉÑdGh Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ≈∏Y ôKDƒj

.∞∏àfl ¢ShÒa øY ºéæJh

 Ω tQƒJ ,∞«ØW IQGôM ´ÉØJQEG πª°ûàa á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ¢VGôYCG ÉeCG

 ≥æ©dGh ¬LƒdG ≈∏Y CGóÑJ ájó∏L IôØW Qƒ¡Xh π°UÉØŸG ‘ Ω’BG ,Oó¨dG

 ób á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G áHÉ°UEG ¿CG Éªc .ΩÉjCG áKÓK hCG Úeƒ«d ôªà°ùJh k’hCG

.¢VGôYCG ¿hóH hCG ¢VGôYCG á©°†H Qƒ¡X ™e çó–

 ÜÉ°üoJ ÉeóæY IQƒ£ÿG Iójó°T á«fÉŸC’G áÑ°ü◊ÉH áHÉ°UE’G ¿ƒμJh

 ICGôŸÉH …ODƒJ óbh ,πª◊G øe É kYƒÑ°SCG øjöûY ∫hCG ∫ÓN AÉ°ùædG É¡H

 π∏ÿG ,≈ª©dG ,º°üdÉH É kHÉ°ü oe πØ£dG ódƒj ób hCG πª◊G •É≤°SEG ¤EG

 ΩRÓàH ádÉ◊G √òg ±ô©oJh .á«ægòdG äÉbÉYE’Gh á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’Gh

.(CRS) á«fÉŸC’G áÑ°üë∏d á«≤∏ÿG äÉgƒ°ûàdG

 كيف يمكننا منع وتفادي الإصابة 
بالحصبة الألمانية وتلازم التشوهات 
الخلقية للحصبة الألمانية (CRS)؟

 ΩRÓJ) CRSh á«fÉŸC’G áÑ°ü◊ÉH áHÉ°UE’G …OÉØJh ™æe øμÁ

 Ötæéàd ≈∏ãoŸG á≤jô£dG ÉeCG .(á«fÉŸC’G áÑ°üë∏d á«≤∏ÿG äÉgƒ°ûàdG

 ócCÉàdG ‘ »¡a á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G AGôL øe á«≤∏ÿG äÉgƒ°ûàdG çhóM

 IOÉY ¿ƒμjh á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G øª°†àj ìÉ≤o∏H AÉ°ùædG πc Ú°ü– øe

 ìÉ≤o∏H ±ô©oj ,á«fÉŸC’G áÑ°ü◊Gh ±ÉμoædGh ájOÉ©dG áÑ°ü◊G ó°V ìÉ≤od

.ÒãμH πª◊G πÑb ∂dP ºàj ¿CG ≈∏Y (MMR)

 ìÉ≤o∏H Ú°üëàdG ó©H πeÉc ô¡°T IÎØd πª◊G ÖtæŒ AÉ°ùædG ≈∏Y Öéjh

.IO’ƒdG ó©H s’EG ø¡ë«≤∏J ΩóY Öé«a πeGƒ◊G ÉeCG (MMR)

 âfÉc GPEG Ée áaô©Ÿ áeÉg ádCÉ°ùe πªM πc πÑb Ωó∏d ¢üëa AGôLEG ¿EG

 âfÉc ¿EGh ≈àM ,á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ó°V á«aÉc áfÉ°üëH ™àªàJ ICGôŸG

 OƒLh ΩóY ΩódG ¢üëa èFÉàf äô¡XCG GPEGh .ìÉ≤o∏dG ≈∏Y â∏°üM ób

 hCG (MMR) ìÉ≤od øe áYôL É¡FÉ£YEG òÄæ«M Öéj ,É¡°VÉØîfEG hCG áYÉæŸG

 á«fÉªK ¤EG áà°S Qhôe ó©H Ωó∏d ¢üëa AGôLEG Öéjh á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G

.á«aÉμdG ájÉbƒdG É¡d ô sah ób ìÉ≤o∏dG ¿CG øe ócCÉà∏d ™«HÉ°SCG

 ôª©dG øe ¤hC’G áæ°ùdG ‘ ∫ÉØWC’G πc AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ,É«dGÎ°ShCG ‘h

 ájOÉ©dG áÑ°ü◊Gh ±ÉμoædG) MMR ìÉ≤od øe Úà∏°üØæe ÚàYôL

 Ée Gògh .»æWƒdG ìÉ≤o∏dG èeÉfôH øe Aõéc ∂dPh (á«fÉŸC’G áÑ°ü◊Gh

.çÓãdG ¢VGôeC’G √òg ó°V ájÉbƒdG ¤EG …ODƒj

 áæ°S ó©H Ghódh øjòdG Ú¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’Gh É kæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’G ¿EG

 ∂dòc ôeC’G ¿Éc GPEGh ,á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ó°V áYÉæŸG º¡°ü≤æJ ób 1965

 Ée º¡jód øμj ⁄ ¿EGh .øjôNB’G ¤EG áHÉ°UE’G Gƒ∏≤æjh É¡H GƒHÉ°üoj ó≤a

 ájOÉ©dG áÑ°ü◊Gh ±ÉμoædG) MMR ìÉ≤od øe ÚàYôL GhòNCG º¡fCG âÑãoj

 º¡«∏Y Öé«a ,º¡àYÉæe âÑãoj Ωó∏d ¢üëa áé«àf hCG (á«fÉŸC’G áÑ°ü◊Gh

 ∫ÉØWC’Gh AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG í«≤∏J ¿EG .MMR ìÉ≤od ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »©°ùdG

 ‘ äÉHÉ°UE’G √òg »°ûØJh QÉ°ûàfEG ™æe ≈∏Y óYÉ°ùo«°S MMR ìÉ≤o∏H

.™ªàéŸG

نْ هم الأشخاص الأكثر عرضة  لخطر الإصابة؟ مَ
 ∫ÉØWC’G Ú°ü– èeGôH áaÉc øª°V á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ìÉ≤od ≈£©oj ’ 

 É«dGÎ°ShCG ¤EG GhôLÉg øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EÉa ¬«∏Yh ,⁄É©dG ∫ƒM

 øjòdG Éª«°S ’h ,áYÉæŸGh áfÉ°ü◊ÉH ¿ƒ©àªàj ’ ób ∫hódG √òg øe

 AÉ°ùædG ó°TÉæfh .ôª©dG øe á©HGôdG º¡Zƒ∏H ó©H É«dGÎ°ShCG ¤EG GhDhÉL

 í t≤∏àdÉH ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y á«≤jôaC’G OÓÑdGh É«°SBG ‘ äGOƒdƒŸG

 ¢ù«d ø¡ª¶©e ¿C’ G kô¶f ∫hC’G º¡∏ªM πÑb á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ó°V

.áHÉ°UE’G ó°V ájÉbh hCG áfÉ°üM …CG ø¡jód

كيف تنتشر الحصبة الألمانية؟
 øμÁh …OÉ©dG ΩÉcõdG QÉ°ûàfE’ á¡HÉ°ûe á≤jô£H á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G öûàæJ 

 ÉeCG .ÜÉ°ü oe ¢üî°T øY ºLÉædG ¢ù£©dGh ∫É©°ùdG ∫ÓN øe ihó©dG ∫É≤àfEG

 ÚYƒÑ°SCG áHGôb ÉgQƒ¡Xh ÉgQƒ£J ¥ô¨à°ùj ó≤a á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ¢VGôYCG

 ≥jôW øY áHÉ°UE’G öûàæJ óbh ,É kHÉ°ü oe ¬fCÉH ¢üî°ûdG ∑ pQóoj ’ óbh É keƒªY

 πMGôŸG ‘ AÉ°ùædG º¡«a øÃ É¡d ¬àfÉ°†M IÎa ∫ÓN øjôNBG ¤EG ÜÉ°üoŸG Gòg

 øe IôμÑŸG á∏MôŸG ¿EG .Égó°V áYÉæe ø¡jód ¢ù«d »FBÓdG πª◊G øe IôμÑoŸG

.ôWÉîª∏d á°VôY ÌcCG Úæ÷G ¿ƒμj å«M âbƒdG »g πª◊G

أين يتوافر اللُقاح؟
 ájOÉ©dG áÑ°ü◊Gh ±ÉμoædG) MMR ìÉ≤od ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ∂æμÁ 

 õcôe ,IöSC’G §«£îJ ∞°Uƒà°ùe ,∂Ñ«ÑW øe (á«fÉŸC’G áÑ°ü◊Gh

.ájó∏ÑdG ¢ùdÉéª∏d ™HÉàdG í«≤∏àdG õcôeh á«©ªàéoŸG áë°üdG

ردود الأفعال
 áÑ°ü◊Gh ±ÉμoædG) MMR ìÉ≤od øY áªLÉædG ∫É©aC’G äGOQ ¿EG

 ¬«∏Y ¿ƒμJ ÉªY ÒãμH ICÉWh πbCG »g (á«fÉŸC’G áÑ°ü◊Gh ájOÉ©dG

 ÉeCG .πª◊G AÉæKCG á«fÉŸC’G áÑ°ü◊ÉH áHÉ°UE’G øY áªLÉædG äGó«≤©àdG

 ⁄C’G ¢†©H ,≈ª o◊G ,∂ oYƒàdÉH Qƒ©°ûdG ƒ¡a É kYƒ«°T ∫É©aC’G OhOQ ÌcCG

 á°ùªîH í«≤∏àdG ó©H ájó∏÷G IôØ£dG Qƒ¡X ∫ÉªàMEGh á«Øª∏dG Oó¨dG ‘

 GƒÑÑ°ùàj ’ º¡ë«≤∏J ” øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EG Éªc ,É keƒj öûY ≈æKEG ¤EG

 AGREG Ió°ûdG á¨dÉH ∫É©aC’G äGOQ ¿EG .øjôNB’G ¤EG ihó©dG π≤f ‘

 πc ‘ óMGh øe πbCG ∫ó©Ã π°ü– ¿CG πªàëojh G kóL IQOÉf ìÉ≤o∏dG

.∂Ñ«ÑW ™e óFGƒØdGh ôWÉîŸG á°ûbÉæe ∂æμÁh .áYôL ¿ƒ«∏e

 hCG ádƒØ£dG ‘ á«fÉŸC’G áÑ°ü◊ÉH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ¿EG

 AGôLEG Öéjh É¡æe ájÉbƒdG ¬d øª°†j ’ á≤M’ á∏Môe ‘

 áfÉ°ü◊G áYÉæŸG øe ≥ t≤ëà∏d πªM πc πÑb ΩO ¢üëa

.á«fÉŸC’G áÑ°ü◊G ó°V


