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Ko ne treba da primi MMR ili 1 \
rubeola vakcinu? AN AV AR

*  Oni koji su alergicni na antibiotik neomicin

o« Zene koje su vec trudne ili planiraju zatrudnjeti
tokom prvog mjeseca nakon imunizacije

e Oni koji imaju takvu bolest ili primaju takve
lijekove koji potiskuju imuni sistem, kao sto su
kortizon ili prednizolon

e Svako ko pati od akutne infekcije

Sa posebnim naglaskom
za djevojke i Zene u
dobi za radanje

Za vise informacija

e Porazgovarajte sa svojim ljekarom

e Pitajte u zdravstvenom uredu lokalne uprave

e Pitajte medicinsku sestru u centru za zdravlje
majke i djeteta

e Zdravstveni centri za planiranje porodice
raspolaZu informacijama

e Immunisation Unit, Victorian Goverment (Odjel za
imunizaciju vlade Viktorije),
Telefon: 1300 882 008 ili internet stranica
www.helth.vic.gov.au/immunisation

e Rubella Education Nurse (Bolnicar(ka) za poduku
o rubeoli) The Deafness Foundation (Fondacija za

gluhe), .
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Sta je rubeola?

Rubeola (takode znana kao
German Measles, njemacke ospice)
Je veoma zarazna virusna infekcija,
Cesta kod djece ali pogada, takode,
omladinu i odrasle. MoZe da bude
bez simptoma ili, Sto je CeSce,

sa slabom groznicom, otecCenim
Zlijezdama, bolovima u zglobovima
i osipom po licu i vratu koji traje
dva do tri dana. Oporavak je

uvijek brz i potpun.

Zaraza rubeolom je najopasnija u
prvih 20 sedmica trudnoce. Kao
posljedica zaraze, beba moZe biti
rodena sa sljepilom, gluhocom,
sréanim manama i umnim
nesposobnostima. Ovo stanje je
poznato kao Congenital Rubella
Syndrome (CRS)-Sindrom urodene

rubeole.

Kako se rubeola Siri?

Rubeola se $iri na slican nacin kao obicna prehlada.
ZaraZena osoba moZe je prenijeti na druge kasljanjem ili
kihanjem. Za ispoljavanje simptoma rubeole obicno su
potrebne dvije sedmice i ljudi Cesto nisu svjesni da imaju
tu bolest. U ovom periodu oni mogu rasiriti bolest na
druge, ukljucujuci i Zene u ranoj trudnoci koje nemaju
imunitet. Rana trudnoca je vrijeme kada je nerodena beba
najvise ugroZena.

Ko dobija rubeolu?

Svako ko nije preleZao ovu bolest, nije vakcinisan ili,

iz nekih razloga, nije razvio odgovarajuci imunitet,

moZe biti zarazZen. Vakcinacija obi¢no obezbjeduje zastitu,
ali 5 -10% od onih vakcinisanih jos mogu dobiti rubeolu
Jjer nemaju dostignut dovoljan broj anti-tijela.

Kako moZemo sprijeciti urodenu
rubeolu (Congenital Rubella)?

CRS i rubeola mogu biti sprijecene! Najbolji nacin da se
sprijece abnormalnosti tokom trudnoce jeste da se osigura
da su sve Zene vakcinisane protiv rubeole znatno PRIJE
trudnoce. Trudnocu treba izbjegavati mjesec dana nakon
vakcinisanja, a Zene koje su vec trudne ne bi trebalo da
budu vakcinisane sve do POSLIJE poroda. Vakcinisanje
sve djece pomaZe da se zaustavi Sirenje zaraze u zajednici.

U Australiji se preporucuje da sva djeca prime dvije
zasebne doze vakcine protiv ospica, zauSnjaka i rubeole
(MMR - measles, mumps and rubella). Prva se daje u dobi
od 12 mjeseci, a druga od 4 godine. To ih zasticuje od sve
tri bolesti.

Sve osobe koje su rodene tokom ili nakon 1966 godine,
trebaju provjeriti svoj karton o imunizaciji kako bi bili
sigurni da su primili dvije doze vakcine MMR. Kod njih je
povecan rizik da zaraze sebe i druge. Njima se takode
preporucuje da razmotre vakcinisanje da bi zastitili sebe

i zajednicu.

Testiranje krvi PRIJE SVAKE trudnoce je vazno da bi se
provjerilo da Zena ima odgovarajuci imunitet na rubeolu.
Ako je imunitet slab ili ga nema, tada MMR ili rubeola
vakcinu treba ponoviti. Drugo testiranje krvi radi se 6-8
sedmica poslije, da se utvrdi da li je vakcina obezbijedila
potrebnu zastitu.

Ko je najvise ugroien?

Vakcinacija protiv rubeole moZe biti potrebna osobama
rodenim u zemljama u kojima nije postojalo redovno
vakcinisanje djece, posebno ako su u Australiju dosle kada
su imale vise od 4 godine. Zene rodene u azijskim i
africkim zemljama narocito se pozivaju da prime vakcinu
protiv rubeole prije prve trudnoce buduci da mnoge od
njih nemaju zastitu.

PRELEZANA ZARAZNA RUBEOLA U DJETINJSTVU NE
GARANTUJE ZASTITU OD RUBEOLE KASNIJE
TOKOM ZIVOTA. DA SE POTVRDI IMUNITET, PRIJE
TRUDNOCE TREBA TESTIRATI KRV.

Gdje se moZe vakcinisati?

Vas mjesni ljekar, klinika za planiranje porodice, drustveni
dom zdravlja i mjesna drzavna sluzba za imunizaciju mogu
vam obezbijediti vakcinu MMR.

Reakcije - komplikacije

Reakcije na MMR vakcinu su daleko manje znacajne u
odnosu na komplikacije od zaraze rubeolom u trudnoci.
Najucestalije reakcije su osjecanje mucnine, slaba
groznica i, moguce, pojava osipa Sest do jedanaest dana
poslije vakcinisanja. Osobe koje su vakcinisane nisu
nosioci zaraze za druge. Ozbiljne reakcije na vakcinu,

kao Sto je upala mozga, veoma su rijetke. Dogadaju se
moZda u omjeru jedna na milion vakcina, ili manje.

O opasnostima i prednostima popricajte sa svojim ljekarom.



