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YEŊA CI BE TOOM NE WAL 
DE AJUAK,MIRI KUJƆ̈L YA 
RUBELLA MAN YE CƆL MMR
Akimdu abi yin lek ka ye kɔ̈ɔ̈r, yeneke ketueŋ 
keyin keneguɔ toom ne wal de thetheyim. Akim 
yeneka bi kɔ̈c nyic kɔ̈c nɔŋ badhɛl ci mande;

• Kɔ̈c cie wal de MMR ke kɔn yen akuök.

• Diar liac ka tiŋ nɔŋ ajuer de liec ne piɛi de 
tuömic.

• Ran bec ka ran dek wɛl ke bec leu bi guɔp de 
cɔk niɔp ciman de wal cɔl cortisone ku jɔ̈l ya 
prednisone.

• Ran nɔŋ alɛ̈th dit wɛr 38.5 ne köl de tuom.

LEK JUIJ KA NƆŊ KEDIT 
DƐ KƆ̈Ɔ̈R BA NYIC KE YIN
• Thiec akimdu ka te yeneyin toom thin.

• Thiec akuma de te cieŋ man ye cɔ̈l lokol 
gabamɛn (Local government)

• Thiec akim ye nyin tït ne mith kenemɛrken 
(maternal and child health)

• Thiec akim ye kɔ̈c lek ajuer de dhieth man ye 
cɔ̈l pamili pɛlɛniŋ.

• Kuëne ne yintanet de ʻbetter health chanelʼ 
www.betterhealth.vic.au

• Rubella Education Nurse, Deafness Foundation
Phone (03) 9887 8683 
Email rubella@deafness.org.au
Web www.deafness.org.au

WƐR DE THÖKIC
keci gɔr e waragekic ene e waric ne thookɔk ku ka 
leu ba yɔk ne nɔŋ akutnom ye kony ne kɔ̈c ci miŋ. 
Kuony de thok aleu ba yɔk te nɔŋ loi loi ke athöök 
(TIS). Yin leu ba yup abac ne 13 14 50.
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YE RUBELLA YEŊO?
Rubella (a cɔl ajuak de Jermen ne rin kɔk) ebec ye 
wɔ̈ɔ̈k aretic. Yen aleu bi mith thii dɔm, mith ci dit 
ku jɔ̈l ya kɔ̈c dit. Yen a wac kene ajuak ku kayegɔl 
ne kam thii ci leu ba ke ŋem man yekee cɔl birath.

Rubella e rɔt nyuoth alɔth kor, ŋoi ŋoi ke guop aye 
but, kurnyin ke yom aye nɛk ku jɔ̈l ya akuok a rɔt 
gɔl ne ran nyin ku ran yeth agut te ben nin kediak 
lar. Rubella aleu be ran dɔm kucie rɔt nyuoth ka 
nyuoth rɔt e meth.

Rubella arac aretic te cen tiŋ nɔŋ wik kee 20 ne 
liecic dɔm.ye aleu be tiŋ cɔk riak, ku na ken tiŋ 
riak, ke meth aleu be dhieth ke cie miŋ, ku ci cɔ̈ɔ̈r, 
bec bec ke piou ku jɔ̈l ya bec bec ke nyieth man 
leu bi meth cɔk ci piei. Yen ekene a ye cɔl Rubella 
ye dhieth ke ran nɔŋ nyooth gak (Congenital 
Rubella ɛyndrome CRS).

LEUKU BU RUBELLA GEL 
WUDE KU JƆ̈L YA CRS?
Rubella kujɔ̈l ya Rubella ye dhieth ke ran nɔŋ 
nyooth gak (man cɔ̈l Congenital Rubella Syndrome) 
aleu be gel ! gel piɛth leu bene rubella gel ne mith 
liec diar kek kuduɔke bi mith cɔk dhieth kek ekek 
nɔŋ guop ciek, ebi diar kedhia yatööm ne 
thetheyim nɔŋic rubella ciman de wal de ajauk, 
wal miri Kujɔ̈l ya wal de rubella (MMR). Tiŋ abi ya 
tööm keŋoot keken guɔliac.

Diar acipiɛth bi ya liac ne piɛi de tuomic, apiɛth bi 
tiŋ jal ya liac kewal de MMR ci nɔŋ piɛi neye guop. 
Kunaye tiŋ liac, kekabi tööm kecikan dhieth.

Ne liec thok eben, tiŋ abene riemke ya them binyic 
lan dhia wal rubella neyeguop. Abeya loi aŋot tiŋ 
ecie kan tööm. Na nyooth riem ke tiŋ cin guop wal 
ka kör wal de rubella ee guop kekabere tööm ne 
wall de MMR ka thetheyim de rubella Kujɔ̈l riem ke 
bɛr them ne wiik ke dhetem ka wiik ke bɛɛric ago 
nyic lan ci wal ye lui e guop.

Piny de Australia, aye kɔ̈ɔ̈r be mith kedhia toom 
ayic rou ne wal de ajuak,miri kujɔ̈l ya rubella gɔc 
ne mɛnh nɔŋ run tok ke ye lɔŋ de loi de akutnom 
de thetheyim tɔ piny de Auɛtralia. Yenke mith tiit 
guop ne ke bec kek kediak.

Mith ci dit kujɔ̈l ya kɔ̈c eke dhieth kek ke run de 
1965 cithɔk a cin guop riɛl de gel ka wal de 
rubella.kek aleu bi wuok ku ka leu bi kɔ̈c ɣöök ne 
rubella. Na nɔŋki waragɛk yekek nyuoth lan 
cenekek tööm ayic rou ne wal de ajuak,miri kujɔ̈l 
ya rubella ku te cene riem ke ran them ku ci riem 
nyuoth ke ran nɔŋ guop riɛl leu ben ajuak,miri 
kujɔ̈l ya rubella ke kapiɛth ku te lieu ee 
kenekekakɛ kedhia,kekapiɛth bi ran de tööm ne 
wal de ajuak,miri kujɔ̈l ya Rubella. Tuöm de 
rɔ̈r,diar ku mith yeneke bec bec gel duɔke ɣöök 
kek ne bai eben.

YEŊA LEU BI DƆ̈C WUƆK ?
Tuöm de Rubella acie tɔ ne tiop nom eben. 
Abakɔ̈ɔ̈k ci ben Australia aleu bi guop cin wal 
de rubella, kute bikek eke ci dit acie ran de kek 
run keŋuan wan. Diar eke dhieth kek piny de 
Acia kujɔ̈l ya piny de Apirika a pieth bi rɔt cɔk 
toomkek ne wal de rubella ne kecin kek guop 
riel de gel.

YE RUBELLA WUƆK EDƐ ?
Rubella aye wuɔk ci man de thony thony de wum 
ku ke dɔm te ɣɔ̈l ran ka te tiim ran bec ne rubella. 
Rubella aleu bi wiik ke rou loi ne yin guop kecie 
rɔt nyooth ku ka ci leu ba dɔc nyic lan cin bɛi ne 
rubella. Rubella aleu ba wuɔk ke ŋoot kekene rɔt 
nyuoth ku kaleu be kɔ̈c cir man de diar piɛc liac 
dhiac ekee niɔp guop dɔm ku yeneke te rec yen 
kenemith yiec.

TƆ TUOM DE WAL TENO?
Akimdu, akim ye kɔ̈c lek ajuer de dhieth man ye 
cɔ̈l pamili pɛlɛniŋ, pan akim de bai eben man ye 
cɔl komioniti ɛlith thɛnta kujɔ̈l ya akuma de te 
cieŋ man ye cɔ̈l lokol gabamɛn man ye nyin tiit 
ne tuöm de thetheyim aleu be yin cɔk tom ne 
wal de ajuak,miri kujɔ̈l ya rubella (MMR)

KE RƐC YE WAL LOI NE YIN 
GUOP TE CENEYIN TOOM.
Acin kerec leu bi tuom de wal loi ne guopduic 
werke leu bi bec de rubella loi te dɔm en yin 
ke yin liac kukeneyin toom ne wal de. Kaye rot 
loi tecen yin toom ne wal de rubella akacit man 
de ba guop thiɛk,alɛth, ŋoi ŋoi a yekɔi kujɔ̈l ya 
akuok leu bi nin kedhiec ka thierku rou lar.kɔʼc 
cikeke töö aci kɔ̈c ye ɣöök. Karɛɛc yerɔt loi te 
cene ran töö ali, acie tok leu ne bianaburic de 
wal cike wuom.K arac ku kapiɛth ke tuom aleu 
ba jamic wene akimdu.

Na cakan wuɔk ne rubella ke yin kör 
ka na ca wuok ke yin ci dit yen acie 
leu be yin gel ne rubella. Them de 
riem keyin ken guɔliac yen apieth ba 
ya loi ago nyic man tɔ riel de gel ka 
wal ne yin guop.


