YENA Cil BE TOOM NE WAL
DE AJUAK,MIRI KUJOL YA
RUBELLA MAN YE COL MMR

Akimdu abi yin lek ka ye k33r, yeneke ketuen
keyin kenegu>s toom ne wal de thetheyim. Akim
yeneka bi kic nyic kic non badhel ci mande;

e K5c cie wal de MMR ke kon yen akuok.

e Diar liac ka tin non ajuer de liec ne pisi de
tudémic.

e Ran bec ka ran dek wel ke bec leu bi guop de
¢k niap ciman de wal ¢l cortisone ku j31 ya
prednisone.

e Ran nan al¢th dit wer 38.5 ne kol de tuom.

LEK JUIJ KA NDN KEDIT
D& K3JR BA NYIC KE YIN

e Thiec akimdu ka te yeneyin toom thin.

e Thiec akuma de te cien man ye 3l lokol
gabamen (Local government)

e Thiec akim ye nyin tit ne mith kenemerken
(maternal and child health)

e Thiec akim ye kic lek ajuer de dhieth man ye
A3l pamili pelenin.

e Kuéne ne yintanet de ‘better health chanel’
www.betterhealth.vic.au

e Rubella Education Nurse, Deafness Foundation
Phone (03) 9887 8683
Email rubella@deafness.org.au
Web www.deafness.org.au

WER DE THOKIC

keci gor e waragekic ene e waric ne thookak ku ka
leu ba yok ne nan akutnom ye kony ne kc ci min.
Kuony de thok aleu ba yak te nan loi loi ke athok
(TIS). Yin leu ba yup abac ne 13 14 50.
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YE RUBELLA YENO?

Rubella (a col ajuak de Jermen ne rin kok) ebec ye
widk aretic. Yen aleu bi mith thii dom, mith ci dit
ku j3l ya k3c dit. Yen a wac kene ajuak ku kayegsl
ne kam thii ci leu ba ke nem man yekee ol birath.

Rubella e rot nyuoth aloth kor, noi noi ke guop aye
but, kurnyin ke yom aye nek ku j31 ya akuok a rot
g2l ne ran nyin ku ran yeth agut te ben nin kediak
lar. Rubella aleu be ran dom kucie rat nyuoth ka
nyuoth rat e meth.

Rubella arac aretic te cen tin non wik kee 20 ne
liecic dom.ye aleu be tin cok riak, ku na ken tin
riak, ke meth aleu be dhieth ke cie min, ku ci ¢33r,
bec bec ke piou ku j3I ya bec bec ke nyieth man
leu bi meth cok ci piei. Yen ekene a ye cal Rubella
ye dhieth ke ran non nyooth gak (Congenital
Rubella eyndrome CRS).

YE RUBELLA WUODK EDE ?

Rubella aye wuok ci man de thony thony de wum
ku ke dom te ¥3l ran ka te tiim ran bec ne rubella.
Rubella aleu bi wiik ke rou loi ne yin guop kecie
rt nyooth ku ka ci leu ba doc nyic lan cin bei ne
rubella. Rubella aleu ba wubck ke noot kekene rat
nyuoth ku kaleu be k3c cir man de diar pisc liac
dhiac ekee niop guop dom ku yeneke te rec yen
kenemith yiec.

LEUKU BU RUBELLA GEL
WUDE KU JOL YA CRS?

Rubella kuj3l ya Rubella ye dhieth ke ran non
nyooth gak (man ¢3l Congenital Rubella Syndrome)
aleu be gel ! gel pieth leu bene rubella gel ne mith
liec diar kek kuduoke bi mith cok dhieth kek ekek
nan guop ciek, ebi diar kedhia yat66ém ne
thetheyim nonic rubella ciman de wal de ajauk,
wal miri Kuj3l ya wal de rubella (MMR). Tin abi ya
toom kenoot keken guoliac.

Diar acipieth bi ya liac ne pisi de tuomic, apieth bi
tin jal ya liac kewal de MMR ci non pisi neye guop.
Kunaye tin liac, kekabi toom kecikan dhieth.

Ne liec thok eben, tin abene riemke ya them binyic
lan dhia wal rubella neyeguop. Abeya loi anot tin
ecie kan t6om. Na nyooth riem ke tin cin guop wal
ka kor wal de rubella ee guop kekabere t66m ne
wall de MMR ka thetheyim de rubella Kuj3l riem ke
ber them ne wiik ke dhetem ka wiik ke beeric ago
nyic lan ci wal ye lui e guop.

Piny de Australia, aye k33r be mith kedhia toom
ayic rou ne wal de ajuak,miri kuj3l ya rubella goc
ne menh nan run tok ke ye Ian de loi de akutnom
de thetheyim to piny de Auctralia. Yenke mith tiit
guop ne ke bec kek kediak.

Mith ci dit kuj3l ya k3c eke dhieth kek ke run de
1965 cithok a cin guop riel de gel ka wal de
rubella.kek aleu bi wuok ku ka leu bi k3c y66k ne
rubella. Na nonki waragek yekek nyuoth lan
cenekek t66m ayic rou ne wal de ajuak,miri kuj3l
ya rubella ku te cene riem ke ran them ku ci riem
nyuoth ke ran nan guop riel leu ben ajuak,miri
kuj3l ya rubella ke kapieth ku te lieu ee
kenekekake kedhia,kekapieth bi ran de to6m ne
wal de ajuak,miri kuj3l ya Rubella. Tuém de
rir,diar ku mith yeneke bec bec gel duoke yook
kek ne bai eben.

YENA LEU BI DOC WUDK ?

Tuom de Rubella acie t ne tiop nom eben.
Abak35k ci ben Australia aleu bi guop cin wal
de rubella, kute bikek eke ci dit acie ran de kek
run kenuan wan. Diar eke dhieth kek piny de
Acia kuj3l ya piny de Apirika a pieth bi rat cok
toomkek ne wal de rubella ne kecin kek guop
riel de gel.

Na cakan wudk ne rubella ke yin kor
ka na ca wuok ke yin ci dit yen acie
leu be yin gel ne rubella. Them de
riem keyin ken gubliac yen apieth ba
ya loi ago nyic man t riel de gel ka
wal ne yin guop.

TD TUOM DE WAL TENO?

Akimdu, akim ye k3c lek ajuer de dhieth man ye
3l pamili pelenin, pan akim de bai eben man ye
ool komioniti €lith thenta kuj3l ya akuma de te
cien man ye c3l lokol gabamen man ye nyin tiit
ne tuém de thetheyim aleu be yin cok tom ne
wal de ajuak,miri kuj3l ya rubella (MMR)

KE REC YE WAL LOI NE YIN
GUOP TE CENEYIN TOOM.

Acin kerec leu bi tuom de wal loi ne guopduic
werke leu bi bec de rubella loi te dom en yin
ke yin liac kukeneyin toom ne wal de. Kaye rot
loi tecen yin toom ne wal de rubella akacit man
de ba guop thiek,aleth, noi noi a yekoi kuj3l ya
akuok leu bi nin kedhiec ka thierku rou lar.ka’c
cikeke t606 aci k3c ye yook. Kareec yerat loi te
cene ran too ali, acie tok leu ne bianaburic de
wal cike wuom.K arac ku kapieth ke tuom aleu
ba jamic wene akimdu.



