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äÓ ÌÂ ·Ë ÚÂ·‡Ó ‰‡ ÔËÏË
MMR ËÎË ‚‡ÍˆËÌÛ ÔÓÚË‚
Û·ÂÓÎÂ?
• éÒÓ·Â ÍÓ¿Â ÒÛ ‡ÎÂ„Ë˜ÌÂ Ì‡ ÌÂÓÏËˆËÌ.
• ÜÂÌÂ ÍÓ¿Â ÒÛ ‚ÂÃ Û ‰Û„ÓÏ ÒÚ‡øÛ ËÎË ÍÓ¿Â ÔÎ‡ÌË‡¿Û ‰‡

ÓÒÚ‡ÌÛ Û ‰Û„ÓÏ ÒÚ‡øÛ Û ÚÓÍÛ Ô‚Ó„ ÏÂÒÂˆ‡ ÔÓÒÎÂ
ËÏÛÌËÁ‡ˆË¿Â.

• éÒÓ·Â ÍÓ¿Â ·ÓÎÛ¿Û Ó‰ ·ËÎÓ Í‡Í‚Â ·ÓÎÂÒÚË ËÎË ÍÓ¿Â ÒÂ ÎÂ˜Â
Ì‡ Ì‡˜ËÌ ÍÓ¿Ë ÒÎ‡·Ë ËÏÛÌË ÒËÒÚÂÏ, ÌÔ. ÍÓÚËÁÓÌÓÏ ËÎË
ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌÓÏ. 

• ë‚‡Í‡ ÓÒÓ·‡ ÍÓ¿‡ ËÏ‡ ‡ÍÛÚÌÛ ËÌÙÂÍˆË¿Û.

á‡ ‰Ó‰‡ÚÌÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â
• èÓ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡ÓÏ.
• ê‡ÒÔËÚ‡¿ÚÂ ÒÂ Û Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ¿ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ë ÎÓÍ‡ÎÌÂ ÛÔ‡‚Â.
• èËÚ‡¿ÚÂ ÔÓÓ‰ËΩÒÍÛ Ë ÔÂ‰Ë¿‡ÚË¿ÒÍÛ ÒÂÒÚÛ.
• äÎËÌËÍÂ Á‡ ÔÎ‡ÌË‡øÂ ÔÓÓ‰ËˆÂ ÔÓÒÂ‰Û¿Û ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â.
• é‰ÂΩÂøÂ Á‡ ËÏÛÌËÁ‡ˆË¿Û, ÇÎ‡‰Â ÇËÍÚÓË¿Â

íÂÎÂÙÓÌ 1300 882 008 
ËÎË ÔÂÍÓ ‚Â·Ò‡¿Ú‡ www.health.vic.gov.au/immunisation

• åÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ Á‡ ËÌÙÓÏËÒ‡øÂ Ó Û·ÂÓÎË,
îÓÌ‰‡ˆË¿‡ Á‡ „ÎÛ‚Â ÓÒÓ·Â (Deafness Foundation).
íÂÎÂÙÓÌ (03) 9887 8683
Ö-ÔÓ¯Ú‡: rubella@deafness.org.au
ÇÂ·Ò‡¿Ú: www.deafness.org.au

èÂ‚Ó‰ Ì‡ ‰Û„ËÏ ¿ÂÁËˆËÏ‡
é‚‡ ·Ó¯Û‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ‰Ó·Ë¿Â Ì‡ ‰Û„ËÏ ¿ÂÁËˆËÏ‡ Ó‰
îÓÌ‰‡ˆË¿Â Á‡ „ÎÛ‚Â ÓÒÓ·Â. ëÎÛÊ·‡ ÔÂ‚Ó‰ËÎ‡ˆ‡ Ë ÚÛÏ‡˜‡
(TIS) ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ï ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÒÔÓ‡ÁÛÏÂÚÂ Ì‡ ÂÌ„ÎÂÒÍÓÏ
¿ÂÁËÍÛ. ÅÂÒÔÎ‡Ú‡Ì ÔÓÁË‚: 13 1450.
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òÚ‡ ¿Â Û·ÂÓÎ‡?

êÛ·ÂÓÎ‡ (Ú‡ÍÓ¨Â ÔÓÁÌ‡Ú‡ Ë Í‡Ó

German Measles) je ‚eoÏa

Á‡‡ÁÌ‡ ‚ËÛÒÌ‡ ËÌÙÂÍˆË¿‡ ÍÓ¿‡

ÒÂ Ó·Ë˜ÌÓ ¿‡‚Ω‡ ÍÓ‰ ‰ÂˆÂ ‡ÎË

ÏÓ„Û ‰‡ ¿Â ‰Ó·Ë¿Û Ë ÚËÌÂ¿¤ÂË Ë

Ó‰‡ÒÎÂ ÓÒÓ·Â. åÓ„ÛÃÂ ¿Â ‰‡

ÌÂÃÂÚÂ ËÏ‡ÚË ÌËÍ‡Í‚Ëı

ÒËÏÔÚÓÏ‡ ‡ÎË Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ Ï‡ÎÓ

ÔÓ‚ÂÃ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡, ÓÚÂÍÌÛ

ÊÎÂÁ‰Â, ¿‡‚Â ÒÂ ·ÓÎÓ‚Ë Û

Á„ÎÓ·Ó‚ËÏ‡ Ë ÓÒËÔ ÔÓ ÎËˆÛ Ë

‚‡ÚÛ ÍÓ¿Ë Ú‡¿Â ‰‚‡ ‰Ó ÚË

‰‡Ì‡. éÔÓ‡‚‡Í ¿Â Û‚ÂÍ ·Á Ë

ÔÓÚÔÛÌ. 

àÌÙÂÍˆË¿‡ Ó‰ Û·ÂÓÎÂ ¿Â

Ì‡¿ÓÔ‡ÒÌË¿‡ Û Ô‚Ëı 20 ÌÂ‰ÂΩ‡

ÚÛ‰ÌÓÃÂ. á·Ó„ Ó‚Â ËÌÙÂÍˆË¿Â

·Â·‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Û‰Â Ó¨ÂÌ‡ „ÎÛ‚‡,

ÒÎÂÔ‡, Ò‡ Ò˜‡ÌÓÏ Ï‡ÌÓÏ ËÎË

ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌÓ ÓÌÂÒÔÓÒÓ·ΩÂÌ‡.

é‚Ó ÒÚ‡øÂ ¿Â ÔÓÁÌ‡ÚÓ Í‡Ó

ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡

(Congenital Rubella Syndrome –

CRS).

ä‡ÍÓ ÒÂ ÔÂÌÓÒË Û·ÂÓÎ‡?
êÛ·ÂÓÎ‡ ÒÂ ÔÂÌÓÒË Ì‡ ÒÎË˜‡Ì Ì‡˜ËÌ Í‡Ó Ë Ò‚‡ÍË Ì‡ÁÂ· ‡
ÏÓÊÂÚÂ ¿Â ‰Ó·ËÚË ÔÛÚÂÏ Í‡¯Ω‡ø‡ Ë ÍË¿‡ø‡ Á‡‡ÊÂÌÂ
ÓÒÓ·Â. é·Ë˜ÌÓ ÔÓ¨Â ‰‚Â ÌÂ‰ÂΩÂ ‰ÓÍ ÒÂ ÌÂ ÔÓ¿‡‚Â ÒËÏÔÚÓÏË
Û·ÂÓÎÂ Ô‡ ¿Â ÏÓ„ÛÃÂ ‰‡ ÓÒÓ·‡ ÌË ÌÂ ÁÌ‡ ‰‡ ¿Â Á‡‡ÊÂÌ‡ Ó‚ÓÏ
·ÓÎÂ¯ÃÛ. åÓ„ÛÃÂ ¿Â ‰‡, ÚÓÍÓÏ Ó‚Ó„ ÔÂËÓ‰‡, Á‡‡ÊÂÌ‡ ÓÒÓ·‡
ÔÂÌÂÒÂ Ó‚Û ·ÓÎÂÒÚ Ë ‰Û„ËÏ‡, ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË ÊÂÌÂ Û ‡ÌÓ¿ Ù‡ÁË
ÚÛ‰ÌÓÃÂ ÍÓ¿Â ÌÂ ÔÓÒÂ‰Û¿Û ËÏÛÌËÚÂÚ. ê‡Ì‡ ÚÛ‰ÌÓÃ‡ ¿Â
‰Ó·‡ Í‡‰‡ ¿Â ÌÂÓ¨ÂÌ‡ ·Â·‡ Ì‡¿‚Ë¯Â ËÁÎÓÊÂÌ‡ ËÁËÍÛ.

äÓ ‰Ó·Ë¿‡ Û·ÂÓÎÛ?
ë‚Â ÓÒÓ·Â ÍÓ¿Â ÌËÒÛ ·ÓÎÓ‚‡ÎÂ Ó‰ Ó‚Â ·ÓÎÂÒÚË, ÌËÒÛ
‚‡ÍˆËÌËÒ‡ÌÂ ËÎË ËÁ ÌÂÍÓ„ ‡ÁÎÓ„‡ ÌËÒÛ ÒÚ‚ÓËÎÂ ‡‰ÂÍ‚‡Ú‡Ì
ËÏÛÌËÚÂÚ, ÏÓ„Û ‰‡ ¿Â ‰Ó·Ë¿Û. Ç‡ÍˆËÌ‡ˆË¿‡ Ó·Ë˜ÌÓ ÔÛÊ‡
Á‡¯ÚËÚÛ ‡ÎË 5-10% ‚‡ÍˆËÌËÒ‡ÌËı ÓÒÓ·‡ ÏÓ„Û ‰‡ ‰Ó·Ë¿Û
Û·ÂÓÎÛ Á‡ÚÓ ¯ÚÓ ÌËÒÛ ÒÚ‚ÓËÎÂ ‰Ó‚ÓΩ‡Ì ·Ó¿ ‡ÌÚËÚÂÎ‡. 

ä‡ÍÓ ÏÓÊÂÏÓ ‰‡ ÒÔÂ˜ËÏÓ
ÍÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌÛ Û·ÂÓÎÛ?
äÓÌ„ÂÌËÚ‡ÎÌ‡ Û·ÂÓÎ‡ Ë Û·ÂÓÎ‡ ÒÂ ÏÓ„Û ÒÔÂ˜ËÚË!
ç‡¿·ÓΩË Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ ÒÔÂ˜Â ‡·ÌÓÏ‡ÎÌÓÒÚË ÔË Ó¨ÂøÛ ¿Â
‰‡ ÒÂ Ò‚Â ÊÂÌÂ ‚‡ÍˆËÌË¯Û ÔÓÚË‚ Û·ÂÓÎÂ èêÖ ÚÛ‰ÌÓÃÂ.
íÛ‰ÌÓÃ‡ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ËÁ·Â„‡‚‡ ÏÂÒÂˆ ‰‡Ì‡ Ì‡ÍÓÌ
‚‡ÍˆËÌ‡ˆË¿Â ‡ ÊÂÌÂ ÍÓ¿Â ÒÛ ‚ÂÃ Û ‰Û„ÓÏ ÒÚ‡øÛ ÌÂ ·Ë
ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ÒÂ ‚‡ÍˆËÌË¯Û Ñéä ëÖ çÖ èéêéÑÖ.
Ç‡ÍˆËÌ‡ˆË¿‡ Ò‚‡ÍÓ„ ‰ÂÚÂÚ‡ Ë Ò‚‡ÍÂ ÊÂÌÂ ÍÓ¿‡ ÌÂÏ‡
ËÏÛÌËÚÂÚ ÔÓÏ‡ÊÂ ‰‡ ÒÂ Á‡ÛÒÚ‡‚Ë ¯ËÂøÂ Ó‚Â ËÌÙÂÍˆË¿Â Û
Á‡¿Â‰ÌËˆË.

ì ÄÛÒÚ‡ÎË¿Ë ÒÂ ÔÂÔÓÛ˜Û¿Â ‰‡ Ò‚‡ ‰Âˆ‡ ‰Ó·Ë¿Û ‰‚Â ÔÓÒÂ·ÌÂ
‰ÓÁÂ MMR (Ï‡ÎÂ ·Ó„ËøÂ, Á‡Û¯ÍÂ Ë Û·ÂÓÎ‡) ‚‡ÍˆËÌÂ. è‚‡
ÒÂ ‰‡¿Â Í‡‰‡ ‰ÂÚÂ Ì‡ÔÛÌË 12 ÏÂÒÂˆË ‡ ‰Û„‡ Í‡‰‡ Ì‡ÔÛÌË 4
„Ó‰ËÌÂ.
é‚ËÏ ÒÛ Á‡¯ÚËÃÂÌË Ó‰ Ò‚Â ÚË ·ÓÎÂÒÚË. 

ë‚‡Í‡ ÓÒÓ·‡ ÍÓ¿‡ ¿Â Ó¨ÂÌ‡ 1966. „Ó‰ËÌÂ ËÎË Í‡ÒÌË¿Â ·Ë
ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ ÔÓ‚ÂË Ò‚Ó¿Û ËÏÛÌËÁ‡ˆË¿Û, ‰‡ ÒÂ Û‚ÂË ‰‡ ¿Â
‰Ó·ËÎ‡ ‰‚Â ‰ÓÁÂ MMR ‚‡ÍˆËÌÂ. äÓ‰ ÚËı ÓÒÓ·‡ ¿Â ÔÓ‚ÂÃ‡Ì
ËÁËÍ Ó‰ Á‡‡ÁÂ Í‡Ó Ë ËÁËÍ ‰‡ Á‡‡ÁÂ ‰Û„Â. æËÏ‡ ÒÂ
Ò‡‚ÂÚÛ¿Â ‰‡ ÒÂ ‚‡ÍˆËÌË¯Û Í‡ÍÓ ·Ë Á‡¯ÚËÚËÎË ÒÂ·Â Ë ˆÂÎÛ
Á‡¿Â‰ÌËˆÛ.

èêÖ ëÇÄäÖ ÚÛ‰ÌÓÃÂ ¿Â ‚‡ÊÌÓ ËÒÔËÚ‡ÚË Í‚ Í‡ÍÓ ·Ë ÒÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓ ‰‡ ÎË Ó‰Â¨ÂÌ‡ ÊÂÌ‡ ÔÓÒÂ‰Û¿Â ‡‰ÂÍ‚‡Ú‡Ì
ËÏÛÌËÚÂÚ Ì‡ Û·ÂÓÎÛ. ÄÍÓ ÓÒÓ·‡ ÌË¿Â ËÏÛÌ‡ ËÎË ÌË¿Â
‰Ó‚ÓΩÌÓ ËÏÛÌ‡, MMR ËÎË ‚‡ÍˆËÌ‡ ÔÓÚË‚ Û·ÂÓÎÂ ÚÂ·‡
‰‡ ÒÂ ÔÓÌÓ‚Ë. ç‡ÍÓÌ 6 - 8 ÌÂ‰ÂΩ‡ ÓÔÂÚ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ËÒÔËÚ‡
Í‚ Í‡ÍÓ ·Ë ÒÂ ÔÓ‚ÂÎÓ ‡˜ÛÌ‡ ‰‡ ¿Â ÔÓÏÂÌÛÚ‡ ‚‡ÍˆËÌ‡
Ó·ÂÁ·Â‰ËÎ‡ ÔÓÚÂ·ÌÛ Á‡¯ÚËÚÛ. 

äÓ ¿Â Ì‡¿‚Ë¯Â ËÁÎÓÊÂÌ ËÁËÍÛ?
éÒÓ·Â ÍÓ¿Â ÒÛ Ó¨ÂÌÂ Û ÁÂÏΩ‡Ï‡ Û ÍÓ¿ËÏ‡ ÒÂ ÌÂ Ó·‡‚Ω‡
ÛÚËÌÒÍ‡ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆË¿‡ Û ‰ÂÚËøÒÚ‚Û ÃÂ ÏÓÊ‰‡ ÏÓ‡ÚË ‰‡ ÒÂ
‚‡ÍˆËÌË¯Û ÔÓÚË‚ Û·ÂÓÎÂ, ÔÓ„ÓÚÓ‚Û ‡ÍÓ ÒÛ ‰Ó¯ÎÂ Û
ÄÛÒÚ‡ÎË¿Û Ì‡ÍÓÌ ¯ÚÓ ÒÛ Ì‡ÔÛÌËÎÂ 4 „Ó‰ËÌÂ. èÓ„ÓÚÓ‚Ó ÒÂ
ÏÓÎÂ ÊÂÌÂ ÍÓ¿Â ÒÛ Ó¨ÂÌÂ Û ‡ÁË¿ÒÍËÏ Ë ‡ÙË˜ÍËÏ ÁÂÏΩ‡Ï‡
‰‡ ÒÂ ÔÂ Ô‚Â ÚÛ‰ÌÓÃÂ ‚‡ÍˆËÌË¯Û ÔÓÚË‚ Û·ÂÓÎÂ ÔÓ¯ÚÓ
ÏÌÓ„Â Ó‰ øËı ÌËÒÛ Á‡¯ÚËÃÂÌÂ.

Ääé ëíÖ ì ÑÖíàæëíÇì àåÄãà àçîÖäñà∑ì éÑ
êìÅÖéãÖ, çÖ áçÄóà ÑÄ ëíÖ äÄëçà∑Ö ì ëÇéå
ÜàÇéíì áÄòíàÀÖçà éÑ éÇÖ ÅéãÖëíà. èêÖ çÖÉé
òíé éëíÄçÖíÖ ì ÑêìÉéå ëíÄæì, èéíêÖÅçé ∑Ö ÑÄ
àëèàíÄíÖ äêÇ äÄäé Åà ëÖ èéíÇêÑàé àåìçàíÖí.

É‰Â ÒÂ Ó·‡‚Ω‡ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆË¿‡?
MMR ‚‡ÍˆËÌÛ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚‡Ï ‰‡ ‚‡¯ ÎÓÍ‡ÎÌË ÎÂÍ‡, ÓÒÓ·ΩÂ Û
ÍÎËÌËˆË Á‡ ÔÎ‡ÌË‡øÂ ÔÓÓ‰ËˆÂ, ‰Û¯Ú‚ÂÌÓÏ
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓÏ ˆÂÌÚÛ ËÎË Û ÓÔ¯ÚËÌÒÍÓ¿ ÒÎÛÊ·Ë Á‡
ËÏÛÌËÁ‡ˆË¿Û.

êÂ‡ÍˆË¿Â - äÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿Â 
êÂ‡ÍˆË¿Â Ó‰ MMR ‚‡ÍˆËÌÂ ÒÛ ÏÌÓ„Ó ·ÂÁ‡ÁÎÂÌË¿Â Ó‰
ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿‡ Ó‰ ËÌÙÂÍˆË¿Â Û·ÂÓÎÓÏ ‰Ó ÍÓ¿Â ‰ÓÎ‡ÁË Û
ÚÛ‰ÌÓÃË. ç‡¿˜Â¯ÃÂ Â‡ÍˆË¿Â ÒÛ ÓÒÂÃ‡¿ ÏÛ˜ÌËÌÂ, Ï‡ÎÓ
ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ë ÏÓÊ‰‡ ÓÒËÔ ‰Ó ÍÓ¿Â„ ‰ÓÎ‡ÁË ¯ÂÒÚ
‰Ó ¿Â‰‡Ì‡ÂÒÚ ‰‡Ì‡ ÔÓÒÎÂ ‚‡ÍˆËÌ‡ˆË¿Â. éÒÓ·Â ÍÓ¿Â ÒÛ
‚‡ÍˆËÌËÒ‡ÌÂ ÌÂ ÏÓ„Û ·ÓÎÂÒÚ ‰‡ ÔÂÌÂÒÛ ‰Û„ËÏ‡.
éÁ·ËΩÌÂ Â‡ÍˆË¿Â Ì‡ Ó‚Û ‚‡ÍˆËÌÛ Í‡Ó ¯ÚÓ ¿Â ÛÔ‡Î‡ ÏÓÁ„‡ ÒÛ
‚ÂÓÏ‡ ÂÚÍÂ, ‚ÂÓ‚‡ÚÌÓ ÒÂ ‰Â¯‡‚‡¿Û ÔÓ ÒÚÓÔË Ó‰ ¿Â‰Ì‡ Û
ÏËÎËÓÌ ‰ÓÁ‡, ËÎË ˜‡Í Ë Ï‡øÂ. é ‰Ó·ËÏ Ë ÎÓ¯ËÏ ÒÚ‡Ì‡Ï‡
Ó‚Â ‚‡ÍˆËÌÂ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ‡Á„Ó‚‡‡ÚÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡ÂÏ.


