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m≠ µyB ¨÷ MMR w÷∑ø ¨÷ ≠˚◊
M∏üõü ∏wñ⁄ z÷úlD?
• ≠Xr-áΩïü/¥≠tIõ◊tI∏ñ neomycin ¡TD¿ ¥∑Ñ zlæä
• „≠ñtI ƒMπnü w÷∑ø M∏üõü wsiÿ úÜd wìhi wA™Ti

¨÷ ä„¨ñ ¿Éâ zlΩ dKI¥≠ñü◊

• ƒMπn áâä zlæ≠ á∏ä¨ m⁄Äniü kä

πìtIó≠/cortisone w÷∑ø ˛rdnióÖ≠/prednisolone ntI

áâä mkÉMkli ¥ôâi ¥sëìÜ kÿM∏mA ñlƒM∏µlD.

• ƒMπn sú úÄŒÑ ¡ñli/Ei≠˘∏™≠ ƒsò÷ µ≠tMπ÷nD.

≠ƒblX mrÿµû 
• äñ Ükiä∑ mä÷Œ„

• ¥úkõbiM∑ ƒìkú ¨÷ m≠fiñtI „¿¨ ÜlΩ baü Ôáıü

äáûü

• ¨÷ ¥¤≠ áÚ≠ ÜlΩ „¿¨ ∏lini∏ nìsi äáûü

• ¨÷ ñ⁄ë ˛Énifi ∏lini∑ü mrÿµû ¥læä

• ¥ú vNi∏†êŒ m≠fiçtI ¨÷ áâä mkÉMkli ∏˚li, ñÑ∏

¡Ûê 1300 882 008 w÷∑ø úΩcúï÷ü;

www.health.vic.gov.au/immunisation
• ¨÷ ≠˚◊ üäÅìtI SëátØ, ¨÷ Ÿ˚nñ ¯wA≠Ÿ™≠/

Deafness Foundation
ñÑki ¡LÛê [03] 9887 8683

EiâaÑ; rubella@deafness.org.au
Ωcúï÷ü; www.deafness.org.au
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≠˚◊(rubella) µ≠û÷ µyB

≠˚◊ [käEFwA≠ ¨÷ dGìm≠ ≠˚◊

÷úÄÑ] ú‡¿âi ÜŒÑ≠ ú¢N÷rñ

zmÛµ/ƒmÜál˚ áâä µ≠tMkwA≠

¥úöÑouü ƒtlmd ÷MkD≠ µäbì

≠ƒøbyB m¨µs÷≠ øb÷tI≠ sõü ∏ú∏Ñ

÷M∏µÑ µyB. äÑ∏ü ¥yìµ÷≠ w÷∑ø

úzAá fiza ¡èú rñni, Ûki äáõ„, ¨÷

m›Tâi ò≠√ käEFwA≠ ¥ú ∏ï⁄≠ gÛ≠

™˚ ƒbl ngì ∑ú ∏Ñt w÷ slñt

møÑtI ƒX≠á ≠M∏wÛµ äM∏≠Œü

÷MkwA≠. kDlDïNú ä⁄Ü≠ ˚tB≠≠

¡ÑTD˚≠ µyB.

dô ¥≠ñü◊ ¥ú¨÷ mdGmìû 20 smA≠

„≠si bzi áâä µ≠ttûhiz≠ ú‡¿âi

ÜdgØ µyB. µzA÷ µwA≠ E˚tI ƒwAl⁄

âm÷ kbi⁄ ™fiì yäÛµ âlü

ä¿ìâä≠, ä¿Ωì≠, Ñbi áâä≠,

øµäî gu⁄lü≠ käÛµ ÷M∏µÑ. µzi

kDnû ∏ì¥÷ µ≠kÖ ≠˚◊(CRS) ∑ú

m¯„ìtI ƒmX ÷úÄÑ.

≠˚◊ km÷ ∏ñ˚á¯á ÷M∏µÑ?
kägu≠¯¿ útmïïli m≠gÿi ≠˚◊ µwA≠ ÷mÜál˚ µyB

ƒÜmm sú ∏ñ¿Ñ≠ ∏á≠„ñ≠ µ≠kÖ ∏ÜÑ˚ ÷M∏µÑ µyB. úzAá

fiza ¨÷ ≠˚◊ äÑ∏ü ∏ìø÷ ∏Ñt smA¨ü ƒMkwA≠ ∏wñ⁄

µ≠kÖ sõü µtI áâä ≠ä≠õè E÷ıÑTD≠ µ◊ä. ¥úzi µΩ≠

ntI áâä ≠∑Ñ∂ü sõü kâÜáÑ˚æ ÷M∏µlD, µzi’wA≠ ¥ú

KLÿâ÷ drÿG zÉ núsXuì µã M∏üõü µ≠tz÷wsiÿ. z÷twÑd
ââ÷ ¨ú Üd› ƒòÉølD ¥ú mdGmìû „≠si µΩ≠ µyB. 

≠˚◊ m≠ µyB ƒá≈?
ô⁄ä áÿGi µtI áâä z÷nbî, M∏üõü z÷wsd w÷∑ø úƒMπn

ä∏≠Œü ¨÷ áâä mkÉMkli ¥ôâi ƒfldÖ sú ∏üÜƒ

÷M∏µÑ. úzAá fiza M∏üõü äwAï⁄ áâä ÷kÉMklÑ∑ fi¨ñ ∑ú

5-10% áâä mkÉMkli ƒwsÿF sõü ≠˚◊ ∏á≈ä ÷M∏µÑ

ä∏≠ŒtB ¥ú núóä ú¡¿ áâä mkÉMkli ñlz÷úlD µyB.  

∑ú m¯TìtI ƒmÛµ ≠˚◊ km÷ ∏≠MkÉkÑ
≠M∏µÑ? 
≠CRS ≠˚◊ ä∏ÑM∑Ñ ÷M∑¥Ñ! ∑ú wli⁄ ≠ƒmÛµ z÷tläd

ngì ≠ä∏ÑM∑Ñ kDl≠ ¥≠ñü◊ ô⁄âi ä„¨s≠ ¨÷ ≠˚◊ áâä

mkÉMkli äwAïd≠ äìfi›Û Ûbuô m≠gÿi ÷MkwA≠. ¨÷ áâä

mkÉMkli wsi⁄∑ ≠Üd wìhi ƒMkwA≠ ∑ú „≠si äìÜôL ÷fiõµ

käEFwA≠ „nDïü ƒMπ¨ dKI ¥≠ñü◊ ∏ïú ƒwÑÿ áâä mkÉMkli

∏wñÿ yúl≠≠. ÅÚwA≠tI πÖä áâä mkÉMkli µ≠twsi¤ä µtI

áâä btI âábrsú wA™Ti k÷õ√á ÷Tôä µyB. 

EwAñüëliŒ wA™Ti ÅÚwA≠tI kDÖä ∏Ñt ƒtıÉly ¥ô≠ zlæ ¨÷

MMR (≠˚◊, dGî dg˚≠ ¨÷ dGìm≠ ≠˚◊) M∏üõü ∏wñÿF
÷fibì µyB. µtI Üd M∏üõü ƒwÄù ¥ú 12 wìhi ¿⁄m µ≠kÖ

käEFwA≠ ¥ú ¥ìõ¿t ømü ¿⁄m µtI ∑Ñ¥÷ ÷wAÄú µyB.

¥wÿü≠ ¥£Éü≠ M∏üõü ∏wñÿF ¥læä.

µzi úäfiõì ∑ú slñt áââü ≠ä∏ÑM∑Ñ µyB.

∏ïú w÷∑ø ú1996 ø>ä ƒtwlÿF sõü ∏Ñt fiz ¨÷ MMR
áâä mkÉMkli Mküõü ≠äwAï¤ä kr›fiXu ¥læä.  µ≈ä

sõü úKLlilD ∏ÜmA≠ ¨ú ∑Ñ∂ü sõü µwA'≠ áâä kmÜÉÑˆ

÷M∏µlD µ◊ä. käEFwA≠ áâä mkÉMkli M∏üõü ∏wñÿF

úä⁄˚¯ì ≠õµÖä≠ âábrsú≠ ≠ä∏ÑM∑Ñ ÷M∑¥Ñ µyB. 

dKI¥≠ñü◊ ô⁄âi ä„¨s≠ ¨÷ ä∏ÑM∑l≠ ¥ôâi µMkDÑ ä•nD

≠äìfi›Û ¨÷ ≠˚◊ dä mìmë äfiõì y⁄Ñy≠ µyB. ¨÷

áâä mkÉMkli ¥ôâi wAhF⁄ w÷∑ø µ≠tz÷ÄliyB ¨÷ MMR≠
¨÷ ≠˚◊ áâä mkÉMkli M∏üõü ú⁄›m äwAï⁄ µyB. ⁄áê

6-8 wìhi mkÉMkli äwAï⁄kDä ƒblX ¨÷ dä mìmë

úäfiõì ¨÷ KLÿâ÷ M∏üõü äçëá z÷äñëá mìfi›Û. 

m≠ µyB mú√áüEF ¥ú Üd› ƒòÉ¿?
dKI¥≠ñü◊≠ E£Éü≠ ¥úöÑ¿nü útMkûûÉ÷ ¨÷ áâä mkÉMkli

M∏üõü z÷wAÄblD Ägrsú ƒtwÑÿ µã ú˚É÷ ¨ú EwAñüëliŒ

⁄áê 4 ømü ¿⁄m µ≠tmÚi¥≠ ¨÷ ≠˚◊ áâä mkÉMkli

M∏üõü y⁄Ñy≠ µyB. ú˚É÷ ∑ú EasiŒ Ägrsõü ƒtwÑÿ

dKI¥≠ñü◊ ô⁄âi ä„¨s≠ mkÉMkli ñlz÷nbr≠ ¨÷ ≠˚◊

M∏üõü ∏wñÿ ÷fidÿ µy≠.

¥ú öÑ¿nü∑ áâä ≠˚◊ µ≠tnbr∑’wA≠ ¥ú⁄Üë÷ á÷wü∑

fiza ≠˚◊ ¥÷áz∑≠ âlü ¥÷Mπn≠. áâä ≠ä∏ÑM∑Ñ ¥ôâi

ä≠õè ≠äìfi›Û ô⁄âi „≠si ¨÷ dä mìmë äfiõì y⁄Ñ÷

µyB.

¨÷ áâä mkÉMkli ¥b÷ ÷wAÄú?
¥ú kõbi ƒìkú hkiä, ñ⁄ë ˛Énifi ∏lini∏, ¥ú âábrsú

ÜlΩ „¿¨ âµkÑ, ¥ú kõbi ƒìkú ¨÷ m≠fiçtI áâä

mkÉMkli ¥gÑfiÖü  úäM∑⁄ sõü ¨÷ MMRM∏üõü ÷wAÄùä µyB. 

käÛ∂ ƒM∏µÑ ï¿ba≠
¨÷ ≠˚◊/dGî dg˚/¨÷ dGìm≠ ≠˚◊/MMR M∏üõü

äfiìÊwA/käÛ∂ ƒM∏µÑ ï¿ba≠ ∏ë¥÷ µ≠tÖ ¥ú „≠ñ µΩ≠

≠˚◊ ƒnúî äfiìÊwA ˚lD÷ ¥÷πn≠. ÿÜ≠ z÷ä•≠, ¡ìú

rñni úfiäü ∑ú6-11 âøÑüûü µtI mMkÉkli äñwsÿF ÿÜì

sN˚ ƒbl ∏wÛµ ƒM∏µÑ ä•nD ƒtlmd äfiìÊwA µyB. ¨÷

áâä mkÉMkli ƒwsÿF sõü ≠∑Ñ∂ü áâä ¥÷ûÜÉl˚≠. btI

∏üõü äM∏≠Œü ú‡¿âi ÜdgØ ƒMπnD äfiìÊæü kä¨÷

Ü≠flÑ ä≠ΩÛ z¥äslD ú‡¿âi z÷tlmd µyB; ä¨Ñõ™ ∑ú

âili◊≠ ƒwsd Üd w÷ä ƒwAÄd tMπn µyB. µtI „ôä≠

gu⁄¥ü≠ äñ Ükiä∑ mä÷Œ„ µyB.


