Al KHONG CAN CHICH
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VAC-XIN MMR (SOI, QUAI
- 2 ”
BI VA SG1BUC)?
Co quan té chiic chiing ngtia cho quy vi sé hoan tat
mét danh sach kiém tra tién chiing ngiia trudc khi
tién hanh ching ngura. Diéu nay sé nhan dién dugc
nhiing ngudi c6 céc tinh trang nhat dinh nhu la:
¢ Nh{ing ai trudc day da bi di iing vai liéu vac-xin
MMR hodc céc thanh phan clia vic-xin nay.
e Nhiing phu nit da mang thai hodc cé ké hoach sé
mang thai trong vong mot thang ké tir ngay chiing
ngua.

e Bat ky ai bi bénh hoac dang dugc diéu tri bang
cach lam suy y&u hé mién dich chdng han nhu chat
cortisone hoac prednisolone.

e Bat ky ai dang bi s6t cao trén 38.5°C trong ngay di
chling ngua.

PE BIETTHEM CHITIET

® Ban vai bac si hodc co quan té chic chliing ngia
clia quy Vi.

e Hoi dich vu chiing ngtra ctia chinh quyén dia
phuong ctia quy vi.

e Hai moéty ta phu trach suic khoe cho cac ba me va
tré em.

e Cac phong kham ké hoach héa gia dinh c6
thong tin.

e Kénh Stic khoe Tét hon:
www.betterhealth.vic.gov.au

® Y ta Gido duc bénh Séi Duc, Quy Khiém thinh
bién thoai: (03) 9887 8683
GUi thu dién ti vé: rubella@deafness.org.au
Trang mang: www.deafness.org.au

PHIEN DICH NGON NGU

To roi quang ba thong tin nay cling dugc viét bang cac
ngon nglr cong déng khac do Quy Khiém thinh cung
cap. C6 thé yéu ciu trg giip ngdn ngir qua Dich vu
Thong Phién dich (TIS). Goi mién phi qua s6 13 14 50.
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Nhiing théng
tin quan trong
vé Rubella
(sGi Duic) cho
ca cong dong




RUBELLA LA GI?

Rubella (cling dugc goi la bénh sai Buic) la mot bénh
truyén nhiém do siéu vi gay ra c6 tinh lay nhiém rat
cao. Bénh c6 thé anh huéng tré em, thanh thiéu nién
va ca ngudi Ién. Bay la mot bénh khac véi bénh sai
théng thudng va do mét siéu vi khac gay ra.

Nhiing triéu ching dién hinh clia bénh Rubella bao
gbm s6t nhe, sung hach, dau khép va néi dé bat dau
tU vung mét c6 kéo dai trong khodng hai hodc ba ngay.
Bénh truyén nhiém Rubella cling c6 déi khi gay ra rat it
hoac khéng hé cé triéu chiing nao.

Lay nhiém Rubella rat nguy hiém khi phu nt bi nhiém
trong vong 20 tuan dau cla thai ky. Do vay, ngudi me
6 thé bi sdy thai hodc dua tré ra doi c6 thé bi khiém
thinh, khiém thi, di tat vé tim va nhiing khuyét tat vé tri
nang. Tinh trang nay dugc biét dén véi tén goi la

Hoi chiing Rubella Bam sinh (CRS).

RUBELLA LAY NHIEM BANG
CACHNAO?

Rubella lay lan cling giéng nhu bénh cam théng
thudng va cé thé bi nhiém qua nhing cai ho va hat

hai cia mét ngusi da bi nhiém. Nhiing triéu chiing

ctia bénh Rubella thudng phai mat hai tuan dé phat
trién va ngudi ta cd thé khéng dé y rdng minh bi bénh.
Trong khodng thai gian nay, ho c6 thé lay nhiém bénh
cho nhiing ngudi khac ké ca phu nir trong thai ky dau
mang thai la d6i tugng khéng c6 mién dich. Thai ky
dau mang thai la thai diém thai nhi chiu rui ro I6n nhat.

CHUNG TA CO THE PHONG
NGUA BENH RUBELLA VA
CRSRA SAO?

Bénh Rubella va Hoi chiing Rubella Bam sinh c6 thé
ngura dugc! Cach t6t nhat dé nglia di tat bam sinh

do Rubella gay ra la d@m bao rang tat ca phu ni dugc
tiém chdng bang vac-xin c6 chita Rubella, thudng la
vac-xin s6i, quai bi va rubella (MMR), that 1au TRUGC
KHI mang thai.

Phu nlt nén trdnh mang thai trong vong mét thang sau
khi tiém ching MMR va nhiing ai da c6 mang thi
khong dugc tiém chiing cho dén khi sinh XONG.

Diéu quan trong la can xét nghiém mau TRUGC MOI
I&n mang thai dé kiém tra xem ngudi phu nit c6 con du
mién dich d&i véi rubella khédng ngay cd néu chita da
duoc tiém chdng trude dé. Néu xét nghiém mau cho
thay khéng hé c6 hoac cé mic mién dich thap thi can
phai cho mét liéu vac-xin MMR hodc rubella. Can lam
thém mot xét nghiém mau khodng sau tGi tam tuan
sau d6 dé dam bao rang liéu véc-xin dé da mang lai su
bao vé day du.

Tai Uc, c6 khuyén céo réng tat ca tré em tir mot tudi
phai dugc chich hai liéu vac-xin MMR (s&i, quai bi va
rubella) riéng ré trong Chuong trinh Tiém chling Quéc
gia. Diéu nay bao vé khoi bi ca ba bénh kia.

Tré em I&n tudi hon va ngudi I6n sinh sau ndm 1965
6 thé thiéu mién dich déi vai rubella. Néu vay thi ho
€6 thé bj lay nhiém va lay lan cho nhitng ngudi khac.
Trir khi ho c6 bang chiing bang gidy t& cho thay da
chich hai liéu vac-xin MMR hodc mot xét nghiém mau
cho thay c6 mién dich, khéng thi ho phai xin chiing
nglia bang vac-xin MMR. Chling ngtia cho ca nam,
nirva tré em bang vac-xin MMR giup chan ding con
dudng lay lan cia nhiing bénh truyén nhiém nay
trong cong déng.

Al CHIU RUI RO LGN NHAT?

Khoéng phai tat ca chuong trinh chiing ngura cho tré
em trén toan thé gisi déu cé vac-xin Rubella. Nhiing
ngudi di dan sang Uc ti nhitng quéc gia d6 c6 thé
khéng dugc mién dich, dac biét 1a néu ho t&i Uc sau
khi qua bén tudi. Dac biét la phu nir sinh tai cac nudc
Chau A va Chau Phi dugc thuc giuc can phai ching
ngua rubella truéc khi ho mang thai lan dau vi nhiéu
ngudi trong sé ho khéng dugc bao veé.

Pa tiing bi nhiém rubella khi con nhé hoic
sau d6 khong bao dam dugc bao vé khai bi
rubella. Can phai lam mét xét nghiém mau
trudc moi lan mang thai dé xac nhan do
mién dich.

CHUNG NGUA €O G pAU?

Bac si gia dinh, phong kham ké& hoach hoa gia dinh,
trung tdm y té cong dong va dich vu ching ngtia
chinh quyén dia phuaong clia quy vi ¢ thé cung cap
vac-xin MMR.

2 ”
PHAN UNG
Phan Ging véi vac-xin MMR it quan trong hon nhiéu
50 vdi nhiing bién ching do lay nhiém rubella khi
dang mang thai. Nhitng phan tng théng thuong
nhat la cdm thay khong khoe, sét, sung dau hach
bach huyét va cé thé ndi man dé trong khoang tu
nam dén mudi hai ngay sau khi chiing ngtra. Nhiing
ngudi da dugc tiém chidng khong lay bénh cho
nhiing ngudi khac. Nhiing phan (ing nghiém trong
d6i véi vac-xin rat hiém, c6 thé xay ra véi xac suat
chua t6i mot phan trong mét triéu liéu vac-xin.
Quy vi c6 thé ban véi bac si cla minh vé nhimng rdi
ro va lgiich.



